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Âïëèâ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè íà ïðîîêñèäàíòíî-
îêcèäàíòíèé ãîìåîñòàç øê³ðíîãî ïîêðèâó

Â îïûòàõ íà êðûñàõ-ñàìêàõ ëèíèè Âèñòàð èçó÷àëè ñîäåðæàíèå ïåðâè÷íûõ
è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðè âîçðàñòíîé
àòðîôèè êîæè, à òàêæå âëèÿíèå êèñëîòû àñêîðáèíîâîé íà èõ ñîäåðæàíèå.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â êà÷åñòâå ýíäî-
ãåííîãî àíòèîêñèäàíòà ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîäóê-
òîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â êîæå êðûñ.

Âñòóï

Àäåêâàòíèé îáì³í ì³æ êðîâ�þ é íàâêîëèøí³ìè òêàíèíàìè çàáåçïå÷óº íóòð³-
òèâíèé êðîâîò³ê [8]. Ïîðóøåííÿ àäåêâàòíîãî êðîâîïîñòà÷àííÿ øê³ðè ïðè-
çâîäèòü äî íàêîïè÷åííÿ òêàíèííèõ ìåòàáîë³ò³â. ßê â³äîìî, àíòèîêñèäàíòí³
ìåõàí³çìè çàõèñòó ñïðàöüîâóþòü ëèøå çà óìîâè àäåêâàòíî¿ ïåðôóç³¿ [9].
Àòðîô³ÿ øê³ðè áóäü-ÿêîãî ãåíåçó õàðàêòåðèçóºòüñÿ ì³êðîöèðêóëÿòîðíèìè
ðîçëàäàìè [7], ùî, ìîæëèâî, ñïðè÷èíþº îêñèðàäèêàëüíå óðàæåííÿ øê³ðíîãî
ïîêðèâó. Âàçîêîíñòðèêö³ÿ, ñêóï÷åííÿ òðîìáîöèò³â, ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³
ëåéêîöèò³â ïðèçâîäÿòü äî àêòèâàö³¿ ïåðåêèñíèõ ðàäèêàë³â ³ âèâ³ëüíåííþ
ïðîòåàç, ÿê³ â³äïîâ³äí³ çà íàáðÿê åíäîòåë³àëüíèõ êë³òèí ³ ïîðóøåííÿ ïðîõîä-
æåííÿ åðèòðîöèò³â ó ñóäèíàõ ì³êðîöèðêóëÿòîðíîãî ðóñëà [11]. Ô³áðîáëàñòè
â øê³ð³ ëþäèíè óðàæóþòüñÿ âíàñë³äîê ïîðóøåíü àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì ³, â
ïåðøó ÷åðãó, ôåðìåíòó êàòàëàçè, ùî ïðèçâîäèòü äî ìîðôîëîã³÷íèõ çì³í êîëà-
ãåíîâèõ âîëîêîí [9, 12]. Òàêèì ÷èíîì, îêñèðàäèêàëüí³ óðàæåííÿ ìîæóòü ïðè-
çâîäèòè äî ñåðéîçíèõ ïîðóøåíü ãîìåîñòàçó â òêàíèíàõ ³, çîêðåìà, â øê³ð³.

Êèñëîòà àñêîðá³íîâà â³äíîñèòüñÿ äî ñïîëóê íåôåðìåíòíî¿ ïðèðîäè
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè çàõèñòó [10]. Çàâäÿêè ñâî¿ì àíòèîêñèäàíòíèì âëà-
ñòèâîñòÿì âîíà ïðèñêîðþº çàãîºííÿ ðàí, áåðå ó÷àñòü ó ñèíòåç³ êîëàãåíó
[12]. Ï³ä âïëèâîì àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè ï³äâèùóºòüñÿ àêòèâí³ñòü åíäîãåí-
íèõ ôåðìåíò³â. Âîíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ ÿê àíòèîêñèäàíò ïðè àêòèí³÷íèõ
êåðàòîçàõ ³ ô³ç³îëîã³÷í³é àòðîô³¿ øê³ðè [12, 15], îäíàê íåñòàá³ëüí³ñòü ó ðîç-
÷èíàõ ³ ìàçÿõ, ìàëà ïðîíèêí³ñòü ÷åðåç ðîãîâèé øàð øê³ðè îáìåæóº ¿¿ âèêî-
ðèñòàííÿ. Â³äîìî, ùî ó ðàç³ â³äñóòíîñò³ ïàòîëîã³÷íèõ çì³í ó òêàíèíàõ àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòà íå âïëèâàº íà ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñèäàíòíèé ãîìåîñòàç
[14]. Òîìó, ó âèïàäêó ïðîÿâó àíòèîêñèäàíòíî¿ ä³¿ ïðåïàðàòó â òêàíèíàõ
øê³ðè ñòàðèõ ùóð³â éîãî ñë³ä ðîçö³íþâàòè ÿê íîðìàë³çàö³þ ïðîöåñ³â ïåðå-
êèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË).

Õðîí³÷í³ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿ øê³ðè ñóïðîâîäæóþòüñÿ ðîçâèò-
êîì ó í³é ã³ïîêñ³¿ [16]. Îäíàê çì³íè àêòèâíîñò³ àíòèîêñèäàíòíèõ ñèñòåì çà
óìîâ õðîí³÷íî¿ ã³ïîêñ³¿ ïðîÿâëÿþòü âèñîêó òêàíèííó ñïåöèô³÷í³ñòü ³ º íåîä-
íàêîâèìè â ð³çíèõ îðãàíàõ [13]. Äî òîãî æ â øê³ð³ âîíè äî ê³íöÿ íå âèâ÷åí³.
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Ìåòà íàøîãî äîñë³äæåííÿ - îö³íèòè âì³ñò ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â
ÏÎË ïðè â³êîâ³é àòðîô³¿ øê³ðè ³ âèçíà÷èòè âïëèâ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè íà ¿õ ð³âåíü.

Ìåòîäèêà

Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåíî íà â³ñ³ìíàäöÿòè ùóðàõ-ñàìèöÿõ ë³í³¿ Â³ñòàð ð³çíî-
ãî â³êó, ÿêèõ óòðèìóâàëè íà ñòàíäàðòíîìó ðàö³îí³ â³âàð³þ. Ìåòîäè÷í³ ïðèí-
öèïè òà ïðèéîìè, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè â ï³äãîòîâ÷îìó ïåð³îä³ ïîñòàíîâêè
åêñïåðåìåíòó, âèêîíàíî â³äïîâ³äíî äî ³ñíóþ÷èõ ðåêîìåíäàö³é ³ âêàç³âîê,
ÿê³ âèêëàäåí³ â ìåòîäè÷í³é ë³òåðàòóð³ [4,5]. Âèõ³äíèé ïåð³îä ïîñòàíîâêè
åêñïåðåìåíòó ïðîâîäèëè çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè Òðàõòåíáåðãà [5] â ï�ÿòü
åòàï³â: ï³äá³ð òâàðèí çã³äíî ç óìîâàìè åêñïåðèìåíòó, êàðàíòèí ³ â³äáðàêî-
âóâàííÿ õâîðèõ òâàðèí, ðîçïîä³ë íà ãðóïè, ñòàòèñòè÷íà ïåðåâ³ðêà íàÿâ-
íîñò³ ì³æãðóïîâèõ â³äì³ííîñòåé. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì
íàðêîçîì çã³äíî ç ðåêîìåíäàö³ÿìè [6]. Åêñïåðåìåíòàëüíîþ ìîäåëëþ áóëà
øê³ðà æèâîòà ùóð³â. Ïåðøó (êîíòðîëüíó) ãðóïó ñêëàëè 6 ùóð³â â³êîì 2,0-
2,5 ì³ñ. Äðóãó òà òðåòþ ãðóïè ñêëàëè òâàðèíè (ïî 6 òâàðèí ó êîæí³é ãðóï³)
â³êîì 14-15 ì³ñ. Òâàðèíè äðóãî¿ ãðóïè áóëè êîíòðîëåì ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿.
Ùóðàì òðåòüî¿ ãðóïè âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî ââîäèëè àñêîðá³íîâó êèñëîòó
â äîç³ 50 ìã/êã; ÷åðåç 15 õâ ï³ñëÿ ââåäåííÿ ïðåïàðàòó òâàðèí äåêàï³òóâàëè.
Ó çðàçêàõ øê³ðè ùóð³â âèçíà÷àëè âì³ñò ïåðâèííèõ (ä³ºíîâ³ êîí'þãàòè ã³äðî-
ïåðåêèñ³â, ÄÊ) [2] ³ âòîðèííèõ (ìàëîíîâèé ä³àëüäåã³ä, ÌÄÀ) [1] ïðîäóêò³â
ÏÎË. Âì³ñò á³ëêà â ïðîáàõ âèçíà÷àëè çà ìåòîäîì Ëîóð³ [3].

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè îáðîáëÿëè ñòàòèñòè÷íèìè ìåòîäàìè ç íàõîäæåí-
íÿì ñåðåäí³õ âåëè÷èí, ¿õ ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê, âèêîðèñòîâóþ÷è êðèòåð³é t
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Âñòàíîâëåíî, ùî ó ñòàðèõ ùóð³â ó òêàíèí³ øê³ðè çíà÷íî çá³ëüøåíèé âì³ñò
ïåðâèííèõ ³ âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË (ðèñóíîê). Òàê, âì³ñò ÄÊ ï³äâèùå-
íèé íà 36% òà ó 2,2 ðàçà (ãåïòàíîâà òà ³çîïðîïàíîëüíà ôàçè â³äïîâ³äíî),
âì³ñò ÌÄÀ � íà 60%. Ìåíøå çá³ëüøåííÿ âì³ñòó ÄÊ ó ãåïòàíîâ³é ôàç³ ïî-
ð³âíÿíî ç ³çîïðîïàíîëüíîþ ìîæå ïîÿñíþâàòèñÿ òèì, ùî â ³çîïðîïàíîëüíó
ôàçó åêñòðàãóþòüñÿ ïåðåâàæíî ôîñôîë³ï³äè, ÿê³ º îñíîâíèìè ñóáñòðàòàìè

Âïëèâ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè

Âì³ñò ïðîäóêò³â ïåðåêèñ-
íîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â:
ä³ºíîâ³ êîí�þãàòè, ãåïòà-
íîâà ôàçà -à,   ³çîïðîïà-
íîëüíà ôàçà -á;  ìàëîíî-
âèé ä³àëüäåã³ä -â ó I, II,
III ãðóïàõ òâàðèí.
* Ð<0,05 â³äíîñíî ïåð-
øî¿ ãðóïè,
** Ð<0,05 â³äíîñíî äðó-
ãî¿ ãðóïè.
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äëÿ ÿêèõ ðåàêö³¿ ÏÎË õàðàêòåðí³ çíà÷íî ìåíøîþ ì³ðîþ [2]. Îòðèìàí³ íàìè
ðåçóëüòàòè óçãîäæóþòüñÿ ç äàíèìè ë³òåðàòóðè ïðî òå, ùî ç â³êîì ó ùóð³â íàñòàº
â³êîâà àòðîô³ÿ øê³ðè, ïðè ÿê³é çàâæäè ðîçâèâàþòüñÿ ïîðóøåííÿ ì³êðîöèðêóëÿö³¿
[5, 7]. Ââåäåíèÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè çíà÷íî çíèæóº âì³ñò ïðîäóêò³â ÏÎË ó øê³ð³
ñòàðèõ òâàðèí. Òàê, âì³ñò ÄÊ ó ãåïòàíîâ³é ôàç³ ñòàòèñòè÷íî íå â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä
êîíòðîëüíîãî, â ³çîïðîïàíîëüí³é ôàç³ - ïåðåâèùóº êîíòðîëüíèé ëèøå íà 40%, à
âì³ñò ÌÄÀ ïåðåâèùóº êîíòðîëüíèé íà 13%. Îòæå, ââåäåííÿ àñêîðá³íîâî¿ êèñëîòè
ñïðèÿº çíèæåííþ ïåðâèííèõ òà âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË ó øê³ð³ ñòàðèõ ùóð³â.

Òàêèì ÷èíîì, ïðè àòðîô³¿ øê³ðè çá³ëüøóºòüñÿ âì³ñò ïåðâèííèõ ³ âòî-
ðèííèõ ïðîäóêò³â ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â. Çàñòîñóâàííÿ àñêîðá³íî-
âî¿ êèñëîòè ñïðèÿº çíèæåííþ âèñîêîãî âì³ñòó îêñèðàäèêàëüíèõ ïðîäóêò³â,
ÿêèé çóìîâëåíèé äèñòðîô³÷íèì ïðîöåñîì.
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